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LO   SPORTLO   SPORTLO   SPORTLO   SPORT    

 
Lo sport è un fattore di crescita, di inserimento, di partecipazione alla vita sociale, di 
tolleranza, di accettazione delle differenze e di rispetto delle regole. 
L'attività motoria produce un innegabile miglioramento della qualità della vita, non 
solo sotto il profilo fisico, favorendo una crescita armoniosa e prevenendo lo 
svilupparsi di malattie legate alla sedentarietà, ma anche agendo nella sfera 
psichica individuale e su quella più articolata del sociale, riducendo l'insorgenza di 
problematiche connesse alla carenza di contatti interpersonali, di isolamento e di 
estraniazione. 
Stare insieme, condividere regole ed obiettivi, misurarsi con le proprie capacità e 
con quelle dei compagni di squadra o di gruppo, incontrare adulti significativi che 
educano al rispetto delle regole e degli altri e alla costanza nell’impegno, 
favoriscono l'inclusione sociale e aiutano a prevenire situazioni di disagio. 
L’attività sportiva deve pertanto essere accessibile a tutte le persone, a prescindere 
dalle loro capacità o interessi, e l’Amministrazione ha il compito di creare le 
condizioni affinché tutti possano praticare attività motoria e sportiva, in particolare i 
giovani. 
Il parco suggerisce immediatamente il suo ruolo specifico di area privilegiata per lo 
svolgimento di attività ludiche e sportive libere. 
La pratica libera dello sport nei parchi sta diventando un fenomeno di massa, che 
coinvolge migliaia di persone che frequentano gli ambienti, i viali, i sentieri e gli 
spazi verdi delle città in tutte le ore del giorno e in tutte le stagioni dell’anno, in 
modo spontaneo, a livello individuale o a piccoli gruppi. 
 
 

IIIIL L L L         VERDEVERDEVERDEVERDE    

 
Il territorio del Comune di Trento offre oltre 130 ettari di superficie di verde fruibile 
(aree, parchi, giardini storici e giardini urbani) dove si trovano anche strutture 
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dedicate allo sport e al tempo libero: aree verdi attrezzate con tavoli da ping pong, 
campi da basket, pallavolo, calcio, tennis, bocce. 
Durante le stagioni più temperate, molti dei parchi e giardini pubblici sono 
frequentati costantemente da bambini, solitamente accompagnati da adulti, genitori 
o nonni, e da ragazzi e giovani, che, soli o a piccoli gruppi, visitano e sperimentano 
le aree attrezzate. Questi sono i parchi dove sono presenti attività organizzate di 
gioco e di apprendimento quali laboratori, escursioni didattiche per scolaresche, 
attività presso l’orto… 
Forse perché privi di attività di gioco animato o forse per cause logistiche, altri 
parchi cittadini rimangono invece pressoché deserti anche durante i mesi estivi, 
nonostante la presenza di aree attrezzate. 
Ma i ragazzi hanno sempre più bisogno di muoversi, giocare, fare sport all’aria 
aperta, nei parchi, rispettando l’ambiente, rivalutando gli spazi verdi cittadini e 
godendo della natura in piena sicurezza… di scoprire un territorio, i suoi colori, i 
sapori, gli odori, con il gioco e lo sport per tutti, a misura di ciascuno, percorrendo 
un sentiero, attraversando un bosco, con calma, comprensione, sensibilità, 
armonia, energia, in modo sostenibile per l’ambiente circostante e facendo sport 
nel verde senza lasciare segni di passaggio e imparando ad apprezzare il senso 
del limite personale e ambientale, senza cronometri, record da superare, 
classifiche, unendo il gusto dell’avventura all’equilibrio e al rispetto della natura. 
 
 

IL   PROGETTOIL   PROGETTOIL   PROGETTOIL   PROGETTO    

 
In linea con gli indirizzi contenuti nel documento “Gioco, divertimento, sport: uno 
stile di vita” elaborato dal Tavolo di lavoro per la concertazione in tema di 
promozione e valorizzazione dello sport, sottoscritto in data 22 ottobre 2007 da 
PAT, Consiglio delle autonomie locali e Comitato provinciale di Trento del CONI, 
aggiornato dal “Documento di aggiornamento del Protocollo d’Intesa tra Provincia 
Autonoma di Trento, Consiglio delle Autonomie Locali e CONI – Comitato 
Provinciale di Trento” adottato dalla Giunta Provinciale nella seduta di data 11 
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luglio 2008, l’Amministrazione comunale progetta un percorso di attività ludica che 
mette a disposizione di bambini, ragazzi e giovani, spazi e momenti animati, per 
coinvolgere tutti, soprattutto i non iscritti a società o associazioni sportive, 
nell’attività motoria e nelle proposte di gioco sport, durante i momenti di tempo 
libero. 

L’obiettivo generale del progetto denominato “Sport nel Verde” consiste nel favorire 
l’utilizzo dei parchi della città di Trento per mezzo dello sport, operando durante i 
mesi primaverili ed estivi nei parchi “vivi” attraverso la valorizzazione e 
caratterizzazione prettamente sportiva delle attività che vi si svolgono e in quelli 
“vuoti” mediante l’offerta di un’appetibile gestione del tempo libero improntata allo 
sport. 

Attraverso il progetto “Sport nel Verde” l’Amministrazione comunale si propone di 
raggiungere i seguenti obiettivi specifici: 

∼ valorizzare gli impianti sportivi minori e le aree di gioco libero inserite nel 
“sistema del verde” della città; 

∼ far rispettare le strutture e l’ambiente; 

∼ favorire e promuovere una sana attività fisica; 

∼ incentivare la pratica sportiva libera diffusa e la cultura dello sport sostenibile; 

∼ favorire l’integrazione e l’inclusione tra bambini, tra adolescenti e tra giovani, 
senza discriminazioni o distinzioni, nemmeno in base alle abilità individuali; 

∼ creare adeguati spazi di socializzazione attraverso la progettazione 
partecipata; 

∼ creare un senso di appartenenza alla comunità di riferimento; 

∼ rafforzare l’esercizio del volontariato come impegno solidale fondato sulla 
gratuità e la responsabilità. 

Il progetto si declina nelle seguenti azioni: 

a) valutazione tra i Servizi comunali coinvolti dei bisogni dei singoli territori e 
delle risorse locali (privato sociale, associazioni sportive); 
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b) organizzazione di gruppi di lavoro territoriali composti da rappresentanti del 
Comune di Trento, delle Cooperative del privato sociale e delle 
Associazioni sportive dilettantistiche interessate; 

c) definizione di interventi integrati tra i vari gruppi di lavoro territoriali 
attraverso l’individuazione dei parchi o dei giardini della città attrezzati per 
la pratica dello sport dove realizzare le attività di progetto; 

d) definizione delle attività, e del relativo programma, che coinvolgano i 
bambini, i ragazzi e i giovani in diverse attività sportive per l’utilizzo delle 
aree verdi attrezzate presso i parchi individuati; 

e) sincronizzazione della programmazione del progetto con gli interventi di 
manutenzione ordinaria e straordinaria dei parchi; 

f) acquisto e prestito ai realizzatori degli interventi di materiali e attrezzature 
utili alla concretizzazione delle attività di progetto; 

g) promozione - campagna informativa delle attività di progetto attraverso 
depliant, manifesti, passaggi radio, inserzioni su quotidiani locali e 
pubblicazioni dell’Amministrazione, espositori e bacheche nei parchi; 

h) attuazione del progetto definitivo durante i mesi da aprile/maggio a 
settembre/ottobre; 

i) monitoraggio e valutazione del progetto. 

 
 

LE   ATTIVITA’LE   ATTIVITA’LE   ATTIVITA’LE   ATTIVITA’    

 
Le attività del progetto consistono nell’ animazione sportiva al parco, organizzata 
dalle Associazioni sportive dilettantistiche, dalle Cooperative del privato sociale di 
Trento e dal Progetto Politiche Giovanili, per ragazzi e bambini che frequentano 
liberamente le aree verdi. Qui gli animatori sportivi, dopo avere riunito e raccolto 
l’utenza proporranno giochi di carattere sportivo e ricreativo. 
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Il programma delle attività sportive da svolgere in questo contesto di straordinario 
valore ambientale verrà definito entro i primi mesi dell’anno 2010 secondo la 
seguente struttura: 
 
PARCO _______________PARCO _______________PARCO _______________PARCO _______________    

Giorno: 
Orario: 
Destinatari: 
Referente:  
Attività: 
Discipline sportive: 
 
 

GLI   ATTORIGLI   ATTORIGLI   ATTORIGLI   ATTORI    

 
La definizione delle attività di progetto avviene attraverso il lavoro integrato delle 
seguenti unità organizzative del Comune di Trento: 

∼ Ufficio Istruzione e Sport - Servizio Servizi all'infanzia, Istruzione e Sport, 

∼ Progetto Politiche giovanili, 

∼ Ufficio Parchi e giardini - Servizio Gestioni, 

e in collaborazione con le Cooperative del privato sociale di Trento e le 
Associazioni sportive dilettantistiche. 
 
 

I   DESTINATARII   DESTINATARII   DESTINATARII   DESTINATARI    

 
Le attività del progetto sono destinate a diverse fasce d’età che comprendono: 

∼ Bambini/e dai 6 ai 10 anni 

∼ Ragazzini/e dagli 11 ai 14 anni 

∼ Ragazzi/e dai 15 ai 18 anni 
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∼ Giovani/e dai 19 ai 26 anni 

 
 

VALUTAZIONEVALUTAZIONEVALUTAZIONEVALUTAZIONE    

 
Il sistema di valutazione del progetto che si intende implementare comprende: 

∼ monitoraggio in itinere finalizzato ad accertare l’avanzamento del progetto 
segnalando le discrepanze rispetto a quanto stabilito e fornendo informazioni 
utili per riprogettare l’intervento che rendano possibili riorientamenti durante 
lo svolgimento delle attività. Tale monitoraggio riguarda non solo lo stato di 
avanzamento del progetto, ma anche l’identificazione dei punti di forza e di 
debolezza degli interventi e la raccolta del feedback da parte dei destinatari e 
degli operatori coinvolti; 

∼ verifiche ex post finalizzate a controllare se un determinato risultato atteso 
venga o meno raggiunto. Tale valutazione ex post verterà sui risultati del 
progetto e sull’impatto delle attività sul target. Gli indicatori che verranno 
utilizzati per realizzare la valutazione ex post hanno natura quantitativa: 

n. parchi o aree verdi attrezzate dove si svolgono le attività di progetto, 
n. partecipanti alle attività del progetto, 
n. cooperative sociali coinvolte, 
n. associazioni sportive coinvolte. 
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