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Ore 7,45 - Ritrovo partecipanti al bar Lupo di Ron  cafort

Ore 8,00- Partenza con mezzi propri per Bolzano, Sa rentino (paese) e rif. Sarentino
(m1614) (parcheggio)

ore 9,30- Accompagnati dalla guida alpina Roberto A ssi dal Rif . Sarentino si segue
il percorso n2 e attraverso il giogo dei Prati (m1 924) si raggiunge il pianoro degli
Stoanerne Mandeln (omini di pietra) m2003 (ore 1.30 ca.) Dislivello 400m. Da qui si
scende al Giogo dei Prati per poi salire a cima Kar  kofel m 2144 (1 ora ca. Disl 220m)
Percorso di media difficolta. Dislivello totale m 6 20. Pranzo al sacco.

Nel primo pomeriggio ritorno al parcheggio.

L'organizzazione mette a disposizione le ciaspole p  er chi ne fosse sprovvisto
(richiesta all'atto dell'iscrizione)

Iscrizioni entro le ore 12.00 di sabato 27 marzo 20 10 presso il bar Lupo
di Roncafort e il bar "Alle scale" di Gardolo

Per informazioni 349 3113702 o info@ilgrupporonca  fort.it



