
COME L'ARTETERAPIA PUO' CONTRIBUIRE ALLA CURA DEL MALATO DI  ALZHEIMER E AL SOSTEGNO 

DI CHI GLI STA  ACCANTO 

 

17 aprile  2009ore 16.45 alle  19.00 
 
L’arte:  il linguaggio che rivela i segreti che l’universo cela in ogni  uomo. 
 
Come  e perché l’arte può essere portatrice di guarigione e sostegno per chi è  coinvolto in particolari accadimenti 
biografici. Attraverso l’osservazione  di opere d’arte impareremo a sentirci fraternamente nutriti  dall’esperienza 
artistica. 
 
24 aprile  2009ore 16.45 alle  19.00 
 
Il  disegno in bianco e nero e il disegno di forme: un nutrimento speciale per  il nostro “pensare”. 
 
Come  trovare sostegno ed energia nuova dall’esercitare semplici forme di linee  e composizioni. 
 
8 maggio  2009ore 16.45 alle  19.00 
 
Il  mondo dei colori come specchio della vita emozionale  dell’uomo. 
 
L’acquerello  su carta bagnata: una tecnica speciale per nutrire l’anima di ogni essere  umano. Cenni teorici sulla 
Teoria dei colori di Goethe e le indicazioni  antropologiche e terapeutiche di R. Steiner – esercitazioni  pratiche 
 
15 maggio  2009ore 16.45 alle  19.00 
 
Le nostre mani  agiscono nel mondo, danno forma alla nostra  “volontà”: 
 
Giochiamo con  l’argilla per rafforzare la nostra forza di volontà e ritrovare autostima  e concentrazione 
 
22 maggio  2009ore 16.45 alle  19.00 
 
Arte sociale:  come diventare coscienti di come stiamo con noi stessi e con gli  altri. 
 
Attraverso la  realizzazione di semplici tavole artistiche realizzate insieme ci  aiuteremo a prendere coscienza di 
quali potenzialità curative si  nascondono in noi. 
 
  

 
Tutti gli  incontri si svolgeranno presso 

 
Sala  dell’Associazione Alzheimer, Largo Nazario Sauro 11 – Trento   

 
  
 
Saranno accolte  le iscrizioni fino ad un numero massimo di 20  persone 

 

  
Per  informazioni ed iscrizioni: 
 
Associazione  Alzheimer Trento 
 
Largo Nazario  Sauro 11 – Trento  
 
Tel.  0461 230775 
 
alzheimer.trento@katamail.com - www.alzheimertrento.org 


