
JAM DI PRIMAVERA 
16-17 MAGGIO a Daone (TN) 

 
 
 
Cos'è una jam? 
La Jam è un luogo di possibilità e sperimentazione, è uno spazio aperto all'improvvisazione, dove danzare e 
sperimentare insieme la contact improvisation senza nessuna struttura prestabilita. 
La Jam è aperta a tutti i possibili fruitori, danzatori, musicisti (che possono intervenire improvvisando con il loro 
strumento o voce), accompagnatori, pubblico: tutti sono i benvenuti! 
Cos'è la contact improvisation? 
La Contact Improvisation è una tecnica di danza contemporanea sviluppatasi negli Stati Uniti a partire dai primi 
anni ’70. “Contact”, in quanto pone al centro della propria ricerca la comunicazione che avviene attraverso il 
contatto; “Improvisation”, in quanto sua caratteristica fondamentale è l’improvvisazione, come possibilità di 
muoversi creativamente all’interno di regole condivise. 
 
Programma: 
 
SABATO 16 MAGGIO: 
Arrivo verso le ore 16 (chi desidera prendersela con calma può arrivare prima!) 
Contact jam dalle 17 in poi... 
Nel corso della jam sarà presente un buffet costituito da ciò che ognuno di voi porterà... quindi siate generosi e 
creativi! 
DOMENICA 17 MAGGIO: 
Durante la mattinata lo spazio sarà disponibile nei tempi e nei modi decisi dal gruppo. 
Poi si pranzerà assieme presso il B&B per poi riprendere le danze... 
 
 
Informazioni: 
 
Costo: 25 euro comprensivi di jam, pernottamento, colazione e pranzo di domenica 
Luogo: B&B Ex Locanda di Daone, Via Saverio, 44 - 38080 Daone (TN) Per informazioni e chiarimenti inerenti il 
B&B: 
Elisabetta: 0465/674602 (casa) o 329/9625570 (cell) 
Come arrivare: 

• Da Trento: seguire Riva del Garda, alle Sarche salire per Tione (Madonna di Campiglio-Brescia). La strada 
prosegue fino a Tione di Trento. A quel punto prendere per Brescia. 

Proseguite per 15- 20 min circa e dopo Lardaro seguire il bivio per Praso-Daone. Passato il paese di Praso la 
strada porta a Daone. Fare tutta la strada centrale fino ad arrivare ad un parcheggio sulla sinistra appena fuori 
dal paese. 
In totale da trento sono 60 km circa  (1h-1 h e 15'). 
 

• Da Rovereto: andare alle Sarche poi proseguire per Tione, oppure fare la Val di Ledro (più lunga) fino a 
Storo, salire vs trento e a Pieve di Bono seguire le indicazioni per Daone. 

 
Dal parcheggio potete vedere la casa ritornando verso il paese in alto sulla sinistra. 
Oppure telefonate a Elisabetta al 329 9625570 (cel) o 0465 674602 (casa) 
 
 

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI JAM:  
Dato che i posti sono limitati, vi preghiamo di prenotarvi al più presto! 
Tel. 349/7376495 (Luna) oppure 347/8860679 (Paola) 
E-mail: compagniacontrora@ yahoo.it 
 
 
 


