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LE REGOLE DEL  
BRAVO PEDONE 
A piedi con ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

________________
________ 

 
 

classe ____ scuole 
elementari  

 
 

 
 
INFO: Politiche Giovanili 0461 884240  
www.trentogiovani.it  
ufficio_politichegiovanili@comune.trento.it  
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INFO: Educazione stradale 0461 884415  
educazione_stradale@comune.trento.it 
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SCOPRIAMO L’AMBIENTE 
STRADALE 

 
 
Questo quaderno dell’educazione stradale 
ti aiuterà a scoprire le regole della 
strada, che ti permetteranno di 
camminare in modo corretto e  sicuro. 
Segui i nostri amici, Camilla, Loris e 
il gatto Meo, scoprirai i comportamenti 
da osservare sulla strada. 
La strada è composta da diverse parti: 
la CARREGGIATA, dove transitano i 
veicoli e che può essere suddivisa in 
CORSIE; il MARCIAPIEDE, che è lo spazio 
riservato ai pedoni; la PISTA CICLABILE  
dove  circolare con le biciclette. 
�
 
DISEGNA ORA UNA STRADA (indicando i nomi 
corretti delle varie parti) 
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I segnali stradali con le loro forme e 
colori ci danno le informazioni 
corrette. 

�
 
 Questo segnale ci avvisa di fare 
attenzione,  potremmo trovare come 
pericolo, un pedone che attraversa la 
strada. 
 
 

 Questo segnale è un divieto 
di transito per tutti i veicoli non si 
può passare in entrambe le direzioni, 
nemmeno con una bicicletta. 
 
 

 
I pedoni hanno l’obbligo di camminare 
sulla strada dove trovano questo 
segnale.  
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ROSSO, GIALLO E VERDE sono i colori del 
semaforo e ci indicano come dobbiamo 
comportarci quando attraversiamo la 
carreggiata. Anche il vigile con i suoi 
movimenti delle braccia ci può aiutare. 
 

 
PROVA A DISEGNARE IL VIGILE MENTRE TI 
INDICA DI: 
 
 
 

 
FERMATI 
 
 
 
 
 
AVANTI 
 
 
 
 
 
 
 
 
FAI ATTENZIONE          
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IL MARCIAPIEDE  è quella parte della 
strada destinata alla sola circolazione 
dei pedoni. Sul marciapiede posso 
camminare SOLO I PEDONI ,non i ciclisti o 
le persone con i pattini. 
 



Osserva il disegno e scrivi se il 
comportamento dei bambini  è corretto e 
perché? 
 
 
 

 

 

 

Perché il signore che spinge la sedia a 
rotelle deve scendere sulla carreggiata? 
 
 
 

 

 
 
Metti in ordine le lettere e scopri chi 
può circolare sul marciapiede: 
 
 
E   O  E  N  D  P 
 
_________________________ 
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Come possiamo camminare in sicurezza 
quando non esistono i marciapiedi? 
Quando una strada è sprovvista di 
marciapiede si deve sempre camminare sul 
lato sinistro della carreggiata. 
 
Osserva bene il disegno e spiega perché 
è importante camminare sul lato 
sinistro. 
 

___________________________________________________ ______

___________________________________________________ ______

_______________ 



 

Perché bisogna camminare in fila 

indiana? 
___________________________________________________ ______

___________________________________________________ ______

_______________ 

Disegna dei bambini che camminano 

correttamente su una strada senza 

marciapiede.  
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Per attraversare correttamente la 
strada, oltre alle gambe dobbiamo usare 
la testa (gli occhi e le orecchie). 
Prima di iniziare ad attraversare 
dobbiamo vedere che non ci siano veicoli 
in arrivo. 
Per primo dobbiamo guardare a sinistra e 
poi a destra, controlliamo nuovamente a 
sinistra, se la carreggiata è libera 
iniziamo ad attraversare, quando siamo a 
metà della carreggiata guardiamo ancora 
a destra. 
 
 



Guarda il disegno e metti in ordine i 
riquadri con le fasi 
dell’attraversamento. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                ____                                  
____ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                ____                                  
____ 
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Osserva il disegno: chi attraversa 
correttamente, perché?  
___________________________________________________ ______

_____________________________ 

___________________________________________ 

 

 

 

 

Perché è più sicuro attraversare sulle 
strisce pedonali? 



 
___________________________________________________ ______

_____________________________ 

___________________________________________ 
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Perché il vigile ferma Camilla, Loris e 
il Gatto Meo? 
 

___________________________________________________ ______

___________________________________________________ ______

_______________ 

 

Perché è pericoloso trovarsi in mezzo 

all’incrocio? 
 

___________________________________________________ ______

___________________________________________________ ______

_______________ 
�

    �

Lato cm. ___________ 

Diagonale cm. ________ 
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Lato cm _______     lato cm 

_____ 

Diagonale cm. ______           
Diagonale cm. ______  �
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� � � �Con il semaforo rosso o con l’omino 
pedonale rosso cosa devo fare?  
 
___________________________________________ 
 
�

�  Con il semaforo giallo o con 
l’omino pedonale giallo devo fare 
ATTENZIONE  perché sta per 
sopraggiungere il rosso quindi mi devo 
sempre FERMARE 
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 Con il semaforo verde o con l’omino 
pedonale verde posso: 
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Quando scendo dall’autobus devo sempre 
attraversare dietro, perché i veicoli 
che sopraggiungono da sinistra mi 
possono vedere. Infatti sono i veicoli 
che per primi mi raggiungono e possono 
investirmi, quindi farmi male. 
 
 
 
 
Osserva il disegno e verifica se Camilla 
e Loris si comportano correttamente? 
 
 
___________________________________________ 
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Osserva attentamente il disegno e 
cerchia con il colore rosso, i 
personaggi che non si comportano in modo 
corretto. 
 
Perché può essere pericoloso giocare 
sulla strada? 
 
 
 

 

 

E’ permesso usare i pattini sulla 

strada? Perché 
___________________________________________________ ______

___________________________________________________ ______

_______________ 

 

Il marciapiede è di tutti, quindi non ci 

si può fermare  in gruppo, causando così 



intralcio agli altri pedoni. Disegna il 

comportamento corretto. 
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IN AUTO SI DEVE VIAGGIARE SICURI! 
 
 
 
 
Se sei alto meno di un metro e cinquanta 
centimetri, in auto devi sempre sedere 
sui seggiolini o sui rialzi che sono 
degli appositi cuscini rigidi. Sia i 
seggiolini che i rialzi permettono di 
aumentare da seduto la tua altezza, così 
da poter allacciare correttamente le 
cinture senza che siano troppo vicine al 
collo. Quando sarai più grande potrai 
viaggiare senza sedere sui seggiolini, 
ma devi sempre ALLACCIARE LE CINTURE!  
 
 
 
 
Racconta come viaggi in macchina, dove 
ti siedi e se anche i tuoi familiari si 
allacciano sempre le cinture. 
 
 



___________________________________________________ ______

___________________________________________________ ______

_______________ 

___________________________________________ 
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