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ALCHIMIE… NEL TEATRO 

LABORATORIO DI TEATRO DANZA 

A cura di Natasha Belsito 

Per ragazzi dai 18 anni 

Il giovedì ore 20-22, a partire dal 5 novembre 

Costo: 200 € per 20 incontri 

 
Questo laboratorio di teatro danza sarà come un esperimento magico, alchemico, in cui durante il 
percorso verranno sperimentati e osservati gli elementi principali e fondamentali per poter creare 
attraverso la danza e il teatro... come un alchimista o uno mago che attraverso gli ingredienti e gli 
elementi base necessari va alla ricerca della verità, che non esiste, che non si vede ma si può solo 
sentire. 
L’alchimia del Teatro, l’alchimia tra attore e spettatore, l’alchimia tra attori, danzatori e tutti coloro che 
hanno a che fare con questo mondo…si rivela attraverso energie sottili, momenti di vita riportati 
attraverso lo specchio palcoscenico (o lo specchio attore), che sono contornati da lati oscuri o pieni di 
luce, da energia femminile e maschile, dalla quotidianità e dal sogno, dalla verità e dall’artificio, da 
passione e tecnica, da fatica e gioia, dalla semplicità della presenza, dal guardare ed essere guardati,dalla 
pulsazione del cuore, dal ritmo, dallo spazio che viene ridisegnato e vissuto, dal movimento...da tutto 
quello che riconosciamo come vivo. 
 


