
 
 

 
 

Pe

L’Associazio
Aikido con l
 

A prima vi
mediante 
neutralizzaz
armati. Sin
della spada
serie di mov
Contrariam
tecniche de
perno è c
dell'avversa
dall'azione 

“Lo 

 
Dove si t
Centro spor
 
Quando?
Domenica 1
Domenica 1
Domenica 0
Domenica 0
 
Come isc
Chiamando
Scrivendo a
(entro vene
 
Quanto c
L’unico cost
all’Aikikai It
 
Cosa ser
Abbigliamen
praticato sc

er rag
res

one “SI mino
l’intento di c

sta l'Aikido 
la pratica 
zione, media
tesi ed evol

a) e dal joju
vimenti basa
ente ad altr

ell'Aikido si f
colui che si
ario attirand
aggressiva f

scopo dell'A

terranno 
rtivo “Guido 

? 
11/10/2009 
18/10/2009 
01/11/2009 
08/11/2009 

criversi e
 DIEGO FILI
a MICHELE B
erdì 9 ottobr

costa? 
to è relativo
talia (www.a

rve per pa
nto sportivo
calzi). 

(
gazzi e
sident
ore”, con il su
creare un’occ

si presenta
controllata

ante bloccag
uzione di an

utsu (tecnic
ati sul princi
re arti marzi
fondano e s
i difende. I
dolo nella pr
fino a neutra

ikidō è di all

 le lezioni
 Manazzon” 

dalle ore 9.3
dalle ore 9.3
dalle ore 9.3
dalle ore 9.3

e come av
IPPI allo 340
BEZZI alla m
e 2009) 

o alla quota 
aikikai.it). 

artecipar
o (tuta da g

CORS
per p
e raga
ti nel 
upporto della
casione di in

Co
 come un e

a di antich
ggi, leve ar
ntiche tecnic
ca del baston
pio della rot
ali incentrat

si sviluppano
In tal mod
ropria orbita
alizzarla. 

enare la me

(M

i? 
– Palestra a

30 alle ore 1
30 alle ore 1
30 alle ore 1
30 alle ore 1

vere magg
0.2650306 

mail: progetti

di iscrizione

re? 
ginnastica o

 

SO AIK
rincip
azze t
Comu
a Circoscrizio
contro tra i r

os’è l’Aikid
elegante me
he tecniche
rticolari e pr
che mutate d
ne), l'Aikido
tazione sferic
te sui movim
o infatti prev
do egli stab
a, e può sfr

ente e il corp

Morihei Ueshi

rti marziali –

12.00 
12.00 
12.00 
12.00 

giori info

@siminore.i

e del costo d

o pantaloncin

KIDO
pianti
tra i 1
une d
one S. Giuse
ragazzi della 

do? 
etodo di rice
e di deriv
roiezioni, di 
dal ju-jutsu
 trova la pr
ca.  
menti lineari 
valentement
bilizza il pr
ruttare a pr

po, di formar

iba) 

– via Fogazz

ormazioni

t 

di 10 euro. L

ni corti e m

 
Con il suppo

i) 
4 e i 2
di Tren

ppe – S. Chia
Circoscrizion

erca dell'equ
azione ma
 uno o più 

u classico, d
ropria origina

 (avanti, ind
te su un mo
roprio baric
roprio vanta

re persone o

zaro, 4 – TRE

i? 

L’iscrizione p

maglietta) co

orto di 

  

20 an
nto 
ara, propone
ne (e non so

uilibrio fisico
rziale, fina
 aggressori 
al kenjutsu
alità ed effic

dietro, in dia
ovimento cir
entro, dece

aggio l'energ

neste e sinc

ENTO 

prevede il te

on ciabatte 

ni 

e un corso di
lo). 

o e psichico
lizzate alla
disarmati o

u (la tecnica
cacia in una

agonale) , le
rcolare il cui
entra quello
gia prodotta

ere”. 

esseramento

(l’aikido va

i 

o 
a 
o 
a 
a 

e 
i 
o 
a 

o 

a 


